Liturgické postoje I.

Znameni k¥iZe = tzv. velky kfiz, ktery se
déld na zacatku a na konci mse sv. Zvlasté
ministranti by méli jit prikladem vSem ve
zboZném a vzorném znamenani se kfizem,
protoze na ném za nas zemrel Pan Jezis.

Stani = vyjadfuje pfipravenost a ochotu néco
vykonat, také uctu k tomu, kdo mluvi. Stojime
rovné a vzpfimené, neopirdme se o zed nebo lavici
¢i Zidli. Ruce mame sepnuté na prsou.

Biti v prsa = vyjadfuje vnéjsi, napadné
vyznani htichd a vnitfni pokoreni.

Je jen jednou pfi Ukonu kajicnosti, pfi
slovech: ,je to ma vina, ma velika vina.”

Znameni kfiZe = tzv. maly kfiz, ktery se déla

pfed evangeliem pfi slovech: ,,...sldva Tobg,
Pane.” KFiz se déla palcem pravé ruky na
Cele, Ustech a srdci.




Liturgické postoje Il.

Pokleknuti = znamena pozdrav, poklonu Panu.
Poklekdme na pravé koleno, vzptimené, spolecné
jako jeden muz, neopirdme se rukama o koleno.
Nikdy nepoklekdame za chlze, vidy se kratce

zastavime. Soucasné pokleka nase srdce, které klesa
pfed Panem ze své vysky.

Uklona = znamend vzdéni Ucty, zdravime oltaF (obétni /
stdl) jako nejduilezitéjsi misto p¥i msi sv. Knéz zdravi \):ﬁ

dokonce oltar polibenim.

Sezeni = soustfedéni a naslouchani. Neni vyrazem KD
pohodIné lenosti, ale vyjadfuje, Ze pfemyslim o tom, ,\
co slySim. Dlané mame volné poloZené na kolenech. /_{ |

Nepredklanime se, zada zlstavaji rovna, nohy
nenatahujeme pred sebe, ani neschovavame pod
lavici ¢i zidli.

Chiize = ma vyjadrovat radost a pfipravenost
ke sluzbé, Zadny zmatek. K oltafi nepatii ani
poklus ani loudani. Drzime fadu, stejné

odstupy, sepjaté ruce drZime ve stejné vysi.

Kleceni = znamena, Ze se klanim Bohu, ktery je nasim 2

Panem. Je vyrazem nejvyssi Ucty. Kle¢ime vzpfimené na I[/
obou nohou a tiSe, neota¢ime hlavou, ruce jsou na
srdci.



Liturgické postoje lll.

Ruce = sepjaté ruce vyjadfuji nasi ochotu
vérné Panu slouzit. Ruce, které sméruji
vzh(ru, vyjadtuji, Ze nase modlitba stoupa
vzhlru k Bohu. Ruce, které jsou pevné
spojeny, vyjadfuji, Ze se pevné drzime JeZiSe a
nikdy ho nezradime ani neopustime. Ruce
drZzime na srdci, protoZe se modlime nejen

Usty, ale i srdcem. Neddvame je za zada,
neokusujeme si je, ani je nenechavame volné

podél téla. J.
Podani ruky = vyjadfuje odpusténi, pratelstvi, B
jednotu. Podavame si pravou ruku, pfitom se P

divame také do oci. Jako spravni muzi ji také
trochu stiskneme, ne jako leklé ryby.

Yy

Usta = vyjadFuji radostnou a ochotnou
sluzbu. DuleZity je také hlas, jak
odpovidame. Kdo kurika nebo jen mici,
ukazuje, Ze svou sluzbu pfilis doopravdy

nemysli.



